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o INTRODUCCION:

La cédtedra Educacion Fisica y Problematica Educativa Il pertenece al Plan de
Estudio N° 435/03 del Profesorado en Educacion Fisica, 4° afio del Trayecto Orientado
B. Considero fundamental ubicar a la misma dentro del plan general a los efectos de
tomar como base las experiencias previas transitadas y conocimientos adquiridos por los
alummnos en sus afios previos de estudio.

Teniendo en cuenta que dicha materia es parte del Trayecto Problematica
Educativa de la Educacion Fisica es mi intencion tomar como unidad de analisis a la
Educacion en general para ahondar en las probleméticas o complejidades propias de la
tarea docente y del campo de la Educacion Fisica en particular. Proponerse reflexionar
en la escuela sobre temas problematicos, dificiles o polémicos quizas parezca de igual
tratamiento aunque se reconoce que tienen distintos significados y que se asocian con
distintos sentidos. En la clase, queremos enfatizar que lo "problemadtico", lo "dificil" o
lo "polémico" conjuga varios niveles: el nivel de lo sacial (el desempleo, por ejemplo),
el nivel de la escuela (la dificultad de hablar del desempleo en la escuela), y el nivel del
sujeto (la experiencia traumatica de tener un padre desempleado).



o FUNDAMENTACION

El tratamiento de temas problematicos, dificiles o polémicos significa tomar, al
mismo tiempo, dos aspectos. Por una parte, implica incorporar a la ensefianza escolar el
abordaje de ciertos problemas sociales que repercuten en la vida de las escuelas en
algunos casos, limitando o condicionando la ensefianza y el aprendizaje: por ejemplo,
las manifestaciones de violencia, las actitudes discriminatorias, el desconocimiento de
las normas. Estos temas polémicos son tales porque no hay consenso social sobre cémo
abordatlos y porque ponen en juego la capacidad de la propia escuela para reconocer y
confrontar su accionar, sin el refugio del mandato de la homogeneizacién ni del mito de
la necutralidad. Hablar de la sexualidad, de la drogadiccidn, de los desérdenes
alimentarios, de la desnutricidn, de la violencia, enfrenta a la escuela con ¢l disenso, con
su lugar en la formacion de actitudes y valores, con su condicidn de representante o
"pasador" de un saber frente a sujetos que, muchas veces, lo juzgan initil o anticuado.

“La diferencia no es algo para temer, sino algo para trabajar”’

El otro aspecto hace referencia a los problemas educativos que atraviesa la
sociedad como consecuencia de la tarea especifica de la escuela. Es aqui donde se
pondra en accion el saber hacer reflexivo y creativo de los alumnos para abordar
problematicas como el fracaso escolar y preguntar a la escuela y preguntarse como
futuros docentes la responsabilidad y posibilidad de cambio de estas situaciones desde
la Educacién Fisica misma.

Para poder desarrollar la propuesta me parece importante entonces tomar cono
punto de partida ciertos conceptos claves a tener en cuenta para el desarrollo de los
contenidos de 1a Cétedra.

El concepto de complejidad del campo educativo® enriqueciendo el de
problematica, debido a que como docentes no podemos valorar que un contexto
particular, el embarazo, la violencia, la adolescencia o los adultos mayores sean un
problema ya que estariamos instaurando a manera de curriculo oculto® cuestiones
referidas a que es lo normal y que no, y por lo tanto se presenta como problemas a
resolver, en lugar de poner en juego estrategias y abordajes diferentes que nos permitan
concretar nuestro objetivo principal que es el de ensefiar. Acordando con Marta Souto
en que “el conocimienfo diddctico es un conociniento complejo de una realidad
compleja”, es que se tendra especial inferés en profundizar sobre las caracteristicas
especificas de cada contexto y tema en particular.

El concepto de Subjetividad entendida como el modo en que cada sujeto hace la
experiencia de si mismo y que dicha experiencia no es igual para todos ya que es
experiencia del mundo que cada uno experimenta. La construccion de esa subjetividad
no estard asi configurada solamente por variables individuales y familiares, sino
también se relacionara con el campo social, econémico y politico.* Basandonos en dicha
concepcion podremos abordar otras dimensiones en donde se pueda producir un corte
con las dicotomias identidad — diferencia, normalidad — anormalidad, verdad —falsedad
y otras que obstaculizan la posibilidad de la puesta en juego de las variables propias de
las situaciones educativas y la construccion de posibles respuestas para abordarlas.

' Del Taller de Educadores I, Esc. Pcial N° 1344, 1994, Citado en Achilli, “Practica docente y Diversidad
Sociocultural”

% Concepto desarrollado por Marta Souto en “La clase escolar. Una mirada desde lo grupal” “Corrientes
Diddcticas Contempordneas”. Ed. Paidos. Bs. As. 2001

* Concepto acufiado por Philip Jackson, 1968.

 La subjetividad as{ entendida por Michel Foucault viene a contraponerse a la nocién naturalizada y
reduccionista de subjetividad en [a que la misma era relativa al sujeto en oposicién al objeto.



El concepto de corporeidad entendiendo al cuerpo con la singularidad de las
formas de expresion de la experiencia corporal o de su ausencia. Dicha concepcion nos
remite una vez mas a entender las experiencias educativas como impregnadas de la
subjetividad necesaria para incluir y no excluir, apostar a un tratamiento en donde se
imponga el relativismo cultural sobre el etnocentrismo. La intencion serfa poder analizar
la corporeidad en la realidad escolar y atender a sus distintas variables.

“que el sujeto pueda construir esa relacion con su cuerpo; con un cuerpo que le
permita infegrarse critica y transformadoramente a la cultura a partir de ese gran
espacio para desarrollarla que es la escuela, porque en la escuela se puede confribuir a
lograr una mejor relacion del sujeto con el cuerpo™

Se considerara entonces que la construccion de la corporeidad esta condicionada
por la condicidn social del sujeto y se encuentra en un complejo juego de relacidon con
las diferentes dimensiones de la identidad social del individuo, como la dimensién
religiosa, étnica, de género y la dimensidn etaria.

El concepto de Educacién Fisica: teniendo en cuenta las particularidades del
campo y dentro de ellas como significativo la polisemia y heterogeneidad en la
. interpretacion de la definicion de Educacion Fisica, se considerard a la disciplina;

s anclada en la practica pedagogica y por lo fanto gue se corresponda con el mundo
profesional de la ensefianza.

o transmisora del capital cultural de una sociedad.
o responsable en su hacer pedagogico, reflexiva, critica, comprometida y solidaria.

o entendida como prdctica social para que todos los sujetos encuentren respuesta en
Juncion de sus motivaciones y necesidades.

o respetuosa de la singularidad de cada persona, la diversidad de culturas,
capacidades y confextos.®

s promotora de cambios y transformadora, parte de un accionar pedagdgico critico.

Es entonces, a partir del abordaje de las problemdticas educativas que nos
acercaremos en primer término a los marcos conceptuales que identifican y caracterizan
a cada temética para asi poder conocerlas. En segunda instancia indagaremos en el
plano de las practicas para que de esta manera la articulacion dialéctica entre teoria y
practica posibilite aprendizajes més sélidos. La etapa final de cada moédulo de trabajo
estard signada por la reflexién personal y la construccién de propuestas superadoras de
las situaciones planteadas como complejas.

Desde este marco conceptual y acorde a lo descrito en el Plan de estudios como
intencion hacia la formaciéon de los alumnos cursantes del Trayecto Orientado B
“Problematica Educativa de 1la Educacion Fisica”, desde la catedra se tendra la intencidén
de articular las experiencias y conocimientos adquiridos por los alumnos en las materias
cursadas con anterioridad.

* Villa, Maria Eugenia. “Educacion Fisica, corporalidad y escuela”. en “La Educacién Fisica en
Argentina y en Brasil”. Ed. Al Margen. La Plata. 2003
® Catedra Didactica Especial de la Educacién Fisica. 2007.



e PROPOSITOS:

En ésta cursada se pretende que los estudiantes:

1.

Conozcan y analicen la dimensidn, caracteristicas y distribucion de los
principales problemas de la educacién en lo relativo a cobertura, calidad y
equidad.

Analicen distintas dindmicas instituciones y comprendan la complejidad de las
mismas atendiendo a las variables contextuales, internas y del campo de la
Educacién Fisica.

Conozcan las caracteristicas de distintos grupos sociales, etareos y en diferentes
etapas evolutivas

Aborden nuevos marcos tedricos y resignifiquen aquellos ya conocidos a la luz
de las complejidades especificas enunciadas como contenidos minimos.
Profundicen en los conocimientos y estrategias que les permitan observar,
analizar, reflexionar acerca de la relacién de la Educacion Fisica y las diferentes
complejidades.

Elaboren y redacten sus conclusiones personales y sus proyectos, para asi dar
respuesta desde la Educacion Fisica a las problematicas planteadas.

o CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Educacion Fisica, instituciones escolares en diferentes contextos culturales.
Etnocentrismo e interculturalidad. Educacion Fisica y pobreza. Violencia.
Problemdticas adolescentes actuales frente a las clases de Educacion Fisica.
Embarazo y Educacion Fisica. Practicas corporales en adultos mayores. Tecnologia,
sedentarismo y Educacién Fisica.

o CONTENIDOS PR OGRAMA ANALITICO:

1) Educacion Fisica vy Cultura

La complejidad de educar: problemaéticas, complejidad, subjetividad y Educacién Fisica.
Lo instituido y lo instituyente en Educacion Fisica. '

Educacion Fisica, contextos y cultura: etnocentrismo, diversidad cultural,
etnomotricidad e interculturalidad. Matrices socioculturales.

2 )Los problemas sociales que atraviesan a la escuela

Desigualdad, discriminacidn, pobreza, exclusién, marginalizacién, violencia,
construccion de identidades, limites.

La sociedad de la informacién: nuevas tecnologias, sedentarismo, los medios masivos
de comunicacion, la publicidad: modelos instituidos culturalimente, efectos sobre los
sujetos, su abordaje en la clase de Educacidn Fisica.

3} Los problemas educatives que atraviesa la sociedad

Fracaso escolar, abandono, repitencia.
Factores escolares de rendimiento, trayectorias estudiantiles.
Propuestas de abordaje.

4) Educacion Fisica y Adolescencia




El Adolescente de hoy: vulnerabilidad, riesgos, trastornos alimentarios, adicciones,
maternidad y paternidad adolescente, el cuerpo en esta etapa de desarrollo.
La escuela media. La clase de Educacion Fisica. Pedagogia Critica y escuela secundaria.

S) Educacion Fisica y Adultos mayores

Tercera edad — vejez — envejecimiento

Cambios bioldgicos, motrices, psiquicos y socio afectivos

Las actividades en la clase: juegos, actividades acuaticas, terapias orientales. Criterios,
metodologias y técnicas.

Ejercicios recomendados acordes al envejecimiento y enfermedades (diabetes, reuma,
osteoporosis, efc.)
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o PROPUESTA METODOLOGICA:

Partiendo béasicamente de la idea de que los alumnos estan en su ultimo afio de
estudios de la carrera y por ende con una apropiacién interesante de conocimientos es
que mi planteo en relacion a la forma de trabajo estard posicionado en una construccion
metodolégica.” De esta manera realizaremos un acercamiento al objeto de estudio que
presenta una légica particular para luego abordarlo a partir de las particularidades del
sujeto que aprende, es asi como la construccion metodoldgica no se transformara en
absoluta sino relativa no sélo a la estructura de la disciplina sino también a la estructura
cognitiva de los alumnos, siempre en el marco de situaciones o dmbitos particulares y
en relacion con el contexto (4ulico, institucional, social y cultural).

Se buscard permanentemente la articulacion de la teoria — practica para asi pasar
de las abstracciones y las generalizaciones a los hechos reales, los profesores reales y
los alumnos reales, intentando al decir de Stenhouse acercarnos a ser “profesores como
investigadores” (en una practica en la que los alumnos se encontrardn en breve al
terminar su carrera). De esta manera impulsaré a los alumnos a pensarse a si mismos
como docentes y no tiendan a repetir sin reflexionar como producto de sus matrices de
aprendizaje.

Las tareas planteadas consistirdn en la elaboracién de un portafolio donde daran
cuenta de lo realizado. Alli constardn las opiniones luego de las lecturas compresivas y
criticas de textos para el abordaje tedrico, observaciones y registros en salidas de
campo, trabajos con estudio de casos, reflexiones y andlisis de videos y peliculas,
disefio de estrategias y propuestas didacticas propios, elaboracién de conclusiones y
proyectos personales presentadas en textos breves.

¢ EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

La evaluacion del alumno estara basada en:

Apropiacion de los marcos conceptuales.

Compromiso y seriedad en el abordaje de las teméticas.

Articulacidn entre la teoria y la practica.

Capacidad de reflexion y elaboracion de posturas personales.
Elaboracion pertinente de proyectos ante las probleméticas planteadas.
Participacion solidaria y respetuosa en la clase.

Respeto por el encuadre de la clase y tiempos de entrega.

Se podra acreditar la materia por promocioén directa cumpliendo con los siguientes
requerimientos:

1. Presentar y aprobar los trabajos requeridos en el portafolio durante la
cursada en tiempo y forma.

2. Aprobar todas las evaluaciones parciales con nota minima 7 (siete). Pasar
a instancia de recuperacion, implica perder la posibilidad de promocidn.

" Concepto desarrollado por Gloria Edelstein en “Un capitulo pendiente: el método en el debate didéctico
contempordneo” en “Corrientes Diddcticas Contempordneas”. Ed. Paidos. Bs. As. 2001



3. Elaboracidn, defensa y exposicion de un trabajo final en donde se plantee
¢l tratamiento de una problematica tratada en la cursada y sus posibles
abordajes, articulando con los conceptos y autores trabajados en clase.

4. Cumplir con el 80% de asistencia a clases.

En el caso que no se cumpla con alguno de los items anteriormente mencionados, los
alumnos deberdn pasar a una instancia de examen final con el objeto de aprobar la

materia.

e DISTRIBUCION HORARIA: 3 (tres horas) semanales destinadas a
clases tedricas o en su defecto trabajos de campo.

Cristina Sacarelo
Licenciada en Educaciédn
Profesora Nacional de Educacién Fisica
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